Oferta szkolenia
»Blizej siebie — dalej od problemow”

Oferent:

Pracownia Terapii i Psychoedukacji

45-053 Opole, ul. Zeromskiego 4/3

NIP: 753 186 33 41; REGON: 161611180
tel. 602 291 485; e-mail: biuro@ptip.opole.pl

Czas trwania szkolenia:
3 godziny dydaktyczne

Forma zajec:
Seminaryjna, z wykorzystaniem technik aktywizujacych i dyskusji
problemowej.

Uczestnicy:
Szkolenie kierowane jest do rodzicow uczniow szkol podstawowych
lub ponadpodstawowych.

Z licznych opracowan i badan ewaluacyjnych programow profilaktycznych
oraz z szerokiej literatury przedmiotu wynika, iZ rodzice sa niezbednym
ogniwem skutecznych oddzialywan profilaktycznych. W  przypadku
nastolatka w okresie adolescencji, rodzice mimo tego, ze przestaja byc
waznymi autorytetami, a subiektywnie najwazniejsza staje si¢ grupa
rowiesnikow, nadal pelnig kluczowa role w wychowaniu swoich dzieci, nadal
maja najwiekszy wplyw na ksztaltowaniu wlasciwych rol spotecznych i relacji
emocjonalnych. Dlatego tez istotnym jest kierowanie oferty profilaktycznej
rowniez do rodzicow, dla ktorych najczesciej temat zachowan ryzykownych to
ynietykalne tabu” wywolujace glownie lek, a co za tym idzie czesto
nieprzemyslane reakcje wobec swoich dzieci.

Osoba prowadzaca:

Marek Frabudzinski - psycholog spoleczny, profilaktyk, certyfikowany
specjalista terapii uzaleznien, trener psychoedukacji Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego (w trakcie certyfikacji)

Analiza problemu:

Wyniki badan monitorujacych scene epidemiologiczna wskazuja, iz
zdecydowana wiekszos¢ mlodych uzytkownikow substancji psychoaktywnych
stanowi populacje ukryta, niewidoczna, nieujawniona. Bardziej widoczne sa
tendencje do naduzywania przez mlodych nowych technologii — szczegolnie
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zwigzanych z funkcjonowaniem w internecie. Rozne rozwijajace sie
zachowania ryzykowne mogace prowadzi¢ do uzaleznienia generuja dalsze
problemy w obszarze spolecznym i emocjonalnym.

Zaniepokojeni zmianami zachowania swoich dzieci rodzice, wystraszeni tymi
zmianami, z poczuciem braku wiedzy i1 wlasnej bezradnosci, szukaja
wsparcia w wychowawcach, psychologach, pedagogach szkolnych, ktorzy
sami maja kompetencyjny klopot w zorientowaniu sie w sytuacjach
problemowych, bo to jedynie promil ich zakresu obowiazkow.

Wszystko powyzsze uzasadnia potrzebe polozenia wigekszego nacisku
profilaktycznego na wsparcie rodzicow. To rodzice maja niezbywalne prawo i
obowiazek wychowania swoich dzieci, w mlodszych latach sa w tym obszarze
tez najbardziej skuteczni. Zadaniem szkoly jest wspiera¢ wychowanie i
stosowa¢ adekwatne dziatania profilaktyczne: wobec mlodszych dzieci
glownie na poziomie uniwersalnym, wobec starszych tez interwencyjnym.

Cel szkolenia:
Podstawowym celem realizacji zaje¢ dla rodzicow jest zwiekszenie
umiejetnosci rozpoznawania, rozumienia i odpowiadania na potrzeby
mlodego czlowieka. Cel ten jest realizowany poprzez:
e dostarczenie wiedzy na temat psychologicznych mechanizmow
uzaleznien,
e nabycie umiejetnosci rozpoznawania zachowan ryzykownych,
e zmniejszenie leku zwigzanego z tematyka uzaleznien,
e zachecenie do rozmowy z dzieckiem i konstruktywnego rozwiazywania
sytuacji problemowych,
e dostarczenie wsparcia W oddzialywaniach wychowawczych
umozliwiajacych tatwiejsze integrowanie sie dziecka z rodzina.

Zakres merytoryczny szkolenia:

Rodzina jest podstawowa komorka spoteczna, naturalnym sSrodowiskiem
zycia dzieci i mlodziezy, oddzialuje uspoleczniajac, stwarzajac warunki do
rozwoju dziecka. Jest grupa odniesienia. Wychodzac z powyzszych zatozen,
niniejszy program ma za zadanie wspieranie wychowawczej roli rodziny,
budowanie optymalnych relacji dziecko — rodzic oraz danie rodzicom
poczucia bezpieczenstwa kompetencyjnego.

Spodziewane efekty szkoleniowe:
e zmniejszenie leku przed rozmowa z dzieckiem na tematy trudne
zwiazane z zachowaniami ryzykownymi;
e uswiadomienie podobienstw miedzy wlasnymi doswiadczeniami i
doswiadczeniami swoich dzieci;



e pojawienie sie refleksji na temat jakosci swoich relacji z dziecmi;
e wzrost motywacji do wspolpracy wychowawczej ze szkola.

Miejsce realizacji szkolenia:

Szkolenie realizowane bedzie w miejscu wskazanym przez zleceniodawce na
terenie woj. opolskiego. W trakcie szkolenia zleceniodawca zobowigzany
bedzie do zapewnienia sali do prowadzenia zajec z zapleczem sanitarnym.

Kosztorys:
Koszt szkolenia wynosi brutto 600 zt i obejmuje:
e przeprowadzenie 3 godzin dydaktycznych szkolenia;
e przygotowanie materialow edukacyjnych wykorzystywanych podczas
zajec;
e dojazd realizatora na miejsce szkolenia;

e zapewnienie wszelkich narzedzi i sprzetu wykorzystywanego podczas
zajec.



